TECNICAS DE TRABAJO SEGURO EN ALTURA

CAPACITACION INTEGRAL ATACAMA LIMITADA
Proporciona instruccion teérica y practica con ejercicios
especiales orientados a la prevencion y mitigacion de
accidentes relacionados con el entorno de trabajo , y por
supuesto, el reconocimiento, seleccion e inspeccion del
sistema de proteccion anticaidas

adecuado para labores a realizar
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TEORIA DEL TRABAJO EN ALTURA

1- Normativa y responsabilidades del
trabajo en altura

2- Riesgos de una caida y sus
consecuencias

3- Jerarquia de control de riesgo para
el trabajo en altura

4- Evaluacion y seleccion correcta
del Sistema de Proteccion y Detencion de
Caida. (SPDC)

5- Componentes del SPDC: Sistemas
de anclajes y técnicas de conexion.

6- Ajuste, limitaciones, Inspecciones
y almacenamiento del SPDC

7- Lineas de vida horizontales:
montaje, uso, inspecciony

almacenamiento.

8- Uso correcto de andamios,
plataformas provisorias y elementos de
acceso, tales como: escalas escaleras y

- pasillos.
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Calculo de distancia minima
requerida para el uso del SPDC

10- Manejo del trauma por suspension
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PRACTICA DE TRABAJO EN ALTURA EN
TORRE DEL CENTRO DE ENTRENAMIENTO

1- Instalacion y seleccion de anclajes
2- Seleccién, inspeccién y ajuste de
arnés

3- Ascenso y descenso con linea de

vida vertical temporal y permanente.
4- Uso e instalacion de lineas de vida
horizontal

5- Sistema de posicionamiento

6- Uso de sistema retractil

7- Utilizacion de cinas antitrauma

8- Analisis de situaciones sub estan-

dar y propuesta de control para trabajos
en altura

9- Procedimientos de rescate
basados en Estandar Mel.
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CAPACITACION PARA EL PLAN DE RESCATE PARA

TRAUMA POR SUSPENSION

TEORIA

1- Riesgos a los que esta expuesto y
danos asociados (victimal rescatista)

2- Procediendo de rescate

3- Tipos de kit de rescate

4- Trauma por suspension

5- Seguridad en el rescate vertical,

equipos de proteccién personal,
cuidados de cuerdas y angulos de
tension.

PRACTICA
1- Uso del Kit de Rescate
2- Practica de rescate con victima en

suspension

3- Utilizacién de cintas antitrauma y
maniobras para general circulaciéon san-
guinea a la victima mientras se encuentra
en suspension.

4- Primeros auxilios del trauma por
suspension

5- Inmovilizacion del lesionado

6- Principios y técnicas de anclajes,
sistemas de ascenso y descenso por
cuerda
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